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«Moistsin, et pean tegema ka

Endine muusik ja tippjuht
lvar Seeland ei keskendu
parast eesnaarme- ja
kurguvahi seljatamist
ainelistele, vaid vaimsetele
vaartustele oma elus.

arnu-Jaagupist parit
Ivarile (56) on pilli-
maéang alati meeldinud.
Kohalikus koolibindis
vottis mees kitte riit-
mikitarri ja hiljem istus
teises ansamblis trummide taha.
Edaspidi sai teda niha-kuulda mit-
metes bandides: Era, Puhas Vuuk,
Kohver Band ja Vallavanem.

Aegu tagasi tegutses ta kodu-
kohas abi-alevivanemana, Eesti
Telegraafiagentuuri drijuhina, kuid
puhus elu sisse ka Eesti Televisiooni
teletekstile ja Ollesummerile. Hiljem
tootas 20 aastat iihe pakendifirma
miligidirektorina - kuni otsus-
tas aastal 2019 pievapealt ametist
lahkuda.

«Oleksin pidanud seda tegema
kiimme aastat varem. Ennast ana-
liitisides leidsin, et ka haigused olid
uisna kindlalt tingitud mu senisest
stressirohkest elustiilist,» tunnis-
tab ta. Mone aasta jooksul sai mees
kaks viahidiagnoosi, mattis mole-
mad vanemad, lI6petas pikaaegse
toosuhte ja liks lahku pikaaegsest
elukaaslasest.

Sai varakult jaole

Ivar sai eesnddrmevihile jaole tdnu
meie hulgast lahkunud dirigent
Tarmo Leinatammele. «<Tarmo soo-
vitus meestele kdlas: kuni pole veel
hilja, laske oma eesniéret kontrol-
lida. See jiai meelde.»

Kord pojaga perearsti juures
kéies palus Ivar votta endalt vasta-
vad analiilisid ja paari pdeva parast
saabus teade: «<PSA ehk prostata
spetsiifilise antigeeni ndidud on
ebanormaalselt korged.» Et koiges
kindel olla, tehti uuringuid tervelt
pool aastat, kuni biopsia ehk voetud
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ELU ON ULIKOOL:
Endine muusik ja
tippjuht Ivar Seeland
opib niiiid kogemus-
ndustajaks.

koematerjal kinnitas pahaloomulist
kasvajat. Oli 2015. aasta kevad.

«Arst teatas sellest {isna lakooni-
liselt. Lisas vaid, et «me teeme teid
terveks»,» on need sonad mehel tip-
selt meeles.

Kuna haigus avastati varakult,
oli raviks viiga hea prognoos. Ometi
niitis diagnoos esiotsa jalad alt. Ivar
eimaileta enam, kas mustad mot-
ted vaevasid teda viis pdeva voi kaks
nédalat, kuid siis tegi métteviisis
korrektiive. Oigemini tegi aju seda
vist ise, kui siistis temasse positiiv-
set motlemist, suhtumist vahira-
visse nagu pimesooleoperatsiooni
ning veendumust, et ta suudab hai-
guse seljatada ja eluga edasi minna.
Ivari sonul voib elust enesest tuua ju
piisavalt hoopis vastupidiseid néi-
teid, kuidas terve inimene ise end
haigeks motleb.

Ivarile anti ravimeetodi eelista-
misel vabad kéed ja tema valis jal-
gimise. See tihendas, et neli aastat
kiis iga kolme kuu tagant analiiiisi
andmas. Hetkel, mil néit tousmas
on, otsustatakse sekkumise moodus.
Kuna 2016. aasta jaanuar lajatas uue
véga halva teatega, hakkas ka PSA-
nait kiiresti tousma. Arstid polnud
nii jarsku tousu varem nainudki.
«See koik vois olla tingitud pinge-
test viimases tookohas,» arvab Ivar
praegu.

Teil on angiin!
Korivihi avastamine mee-
nutas paljuski halba une-
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28 AASTAT TAGASI: Ivar oli iiks legendaarsele
Ollesummerile alusepanijaist. Pilt on voetud esi-
mese summeri puhul illitatud Kollasest Ajalehest.

yin’i ja yang’i meenutav punane val-
gete plekkidega moodustis.
Tuttav pilt. Korduvalt angiini
podenuna veendus Ivar, et
jille on see kées.

nigu. Kuus aastat tagasi {3 E esn é a rme- Néidanud perearstikes-
plaanis Ivar koos elukaasla- copg o kuses kurku dele ja asja
sega Sri Lankale puhkama Va h | p U h U | tunnistama tulnud arstile,
soita. Uhel pieval tunne- H pandigi arvatud diagnoos.
tas mees neelatades kerget el ;tu n n.eta Ehkki angiinile omased
noksatust. Takistust, mida k ul d a g |' et korge palavik ja kurgu-

varem kunagi tundnud pol-

valu puudusid, kirjutati

nud. Ivar palus elukaaslasel m ls k | t O n vilja antibiootikumid.

visuaalselt kontrollida, mis

Soojamaareis soovitati

tema neelus toimub. va |e Stl N drajitta, kuid pandi ette

«Elukaaslasel liksid
silmad suureks, kui ta kisis, kas
mul valus ei ole,» meenutab mees.
Ei olnudki ju! Niiiid uuris Ivar asja
peegli ja taskulambiga ise ning mér-
kas, et neelu oli vallutanud justkui

astuda labi monest era-
korralise meditsiini osakonnast, et
siiski kiiresti ka erialaarsti arva-
must kuulda saaks.
Parast kuuetunnilist oota-
mist EMOs saabus venekeelne

de.»

pensionieas arst. Too vaatles laisalt
kurku ja kinnitas esialgset diag-
noosi, kuid palus miskipérast jarg-
misel pdeval naasta. Seitse tundi
vildanud ootamise jirel kinnitas
uus arst omakorda angiini ja palus
taasjargmisel pideval naasta. Mis siis
sellest, et Ivar juba kolm péeva ilma
igasuguse mojuta antibiootikume
neelanud oli.

Reisile eelnenud péeval otsus-
tas Ivar siiski kolmandale katsele
minna. Vaid pool tundi ootamist,
kui nooremapoolne naisarst teatas:
«Nihtu ei meeldi mulle.» Ivar libis
kompuutertomograafia ja piisas vaid
pilgust arvutiekraanile, kui juba
vottis arst prooviks koematerjali ja
teatas, et otsus tehakse kahe nadala
pérast. Seniks aga soovitas soojalt
reisile minna nirvipinget maha
votma.

«Mones mottes oli vastus teada.
Sisetunne iitles, millega tegu, aga
ametlikult sain meilile vastava teate
reisi eelviimasel pieval.»

Moodustis kadus

Tallinnas kogunes arstide konsii-
lium ja Ivarile maarati kohe kiiri-
tusravi, moneminutilistel seanssi-
del tuli kdia 34 korda. Lamerakulist
viahivormi peetakse agressiivseks,
kées oli kolmanda staadiumi lopp.
Seanssidel kiis mees iile kahe kuu
igal toopéeval, puhkepéevad kulusid
taastumisele.

Tosi— vahepeal tuli palaviku tottu
seansside kiillastamine katkestada ja
neelamine muutus ka viga valusaks.
Nii pidi ta poolteist kuud morfiini-
pohist valuvaigistit votma. Kadus ka
s00giisu, sest toit tundus maitsetu
saepuruna ning Ivar kaotas kaalust
lausa veerandsada kilo. Viimased
poolteist ravikuud toitus mees
makku ulatuva sondi abil.

Kui teatud aja tagant tulemusi
taas tomograafi abil kontrolliti, oli
punane valgete laikudega moodus-
tis kadunud. Justkui polekski olnud.
Ka arvukad jarelkontrollid kinnita-
vad seda. Samast vihktovest raviti
noukaajal terveks ka Ivari tadi, kes
elab siiani.
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IGAL SUVE _
ka taas trummikomplekti taha.

Eesnddrmevihiga tuli Ivaril aga
edasi voidelda. Kuna PSA-niit tou-
sis joudsalt, voeti taas koeproove
ning vihist vabanemiseks pakuti
nelja voimalust. Mees valis laparos-
koopilise operatsiooni, kus tildnar-
koosis patsiendi kohuoonde viiakse
vaikeste avauste kaudu spetsiaal-
sed endoskoopilised arstiriistad.
Pulgad, nagu Ivar neid kutsub. Nii
on trauma viiksem ja taastumine
kiirem. Loikus kestis kuus tundi,
taastumisele kulus kaks kuud. Tdna
néitab PSA-test néitu 0,08.

Opib kogemusnoustajaks

«Kaks viahki korraga vist igapée-
vane eiole,» todeb tohtritega palju
suhelnud mees jalisab, et tina on
elukvaliteet iildjoontes sama, mis
enne haigestumisi. «<Nagu me koik,
olen lihtsalt aastatega vanemaks jaa-
nud. Ja iihest asjast sain aru. Et pean
elus tegema téieliku kannapoorde ja
tulema dra materialistlikust maail-
mast. Moistsin, et oleksin pidanud
jddmagiloomingulist to6d tegema ja
miiligitoo oli mulle téiesti vastunai-
dustatud,» todeb praegu kogemus-
noustajaks oppiv Ivar.

«Tean hasti, mida tahendab vihi-
diagnoosi saamine ja haigusega
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L: uv-it'i korraldab lvar ainult muusikut

elamine. Tahaksin niiiid aidata tei-
sigi, nii palju, kui oskan
jasuudan. Esialgu olen

"
i
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ele mdeldud suvepéaevi. Siis istub ta ise

saab parandada valesti suunatud
energiat. Olin tdie teadvuse juures,
kui liksimegi koos juhendajaga mu
lapsepdlve. Jarjest enam hakkas ta
mulle ette lugema asju, mida voisime
teada vaid mina v6i mu siitilmast
lahkunud ema,» avaldab ta.

Koosjuhendajaga jouti lausa imi-
kuaega ja saadud kogemus oli lausa
kummastav. «Olin umbes pooleaas-
tane. Miletan, kuidas istusin soimes
kollases metall-vorevoodis, ndgin
lahkuvat ema, aga sain voodist kui-
dagi vélja jaroomasin trepi juurde
ema lahkumist saatma. Puidust
trepp, vaade alla nagu kuristikku,
stigavikku. See vaatepilt on mul
tegelikult kogu elu silme ees olnud,
radkisin sellest isegi kunagi emaga,
aga tema ei uskunud, et nii viikesele
lapsele midagi taolist meelde voib
jadda,» jatkab ta.

Enesetunne laks kergeks

Kui Ivar oli umbes 17, kolisid tema
sobrad iihte majja. «Léksime noor-
tena sinna pidu panema ja 6htul tei-
selt korruselt trepi kaudu lahkuma
asudes kattusid kaks pilti. See, mida
négin imikuna s6imes ja mida négin
niiiid. Sama maja, sama
koht!» on ta nitidki veel

nouks ja abiks ldhisugu- {3 K i i ritu S- hiammeldunud.

lasele,» kinnitab ta. Juba

Ivar on olnud kol-

on mees eneseharimise I'aV | a p a I'a a d | d mes, umbkaudu kiimme
javoimaliku koostoo ees- onm ei I la usa aastat kestnud suhtes.

maérgil leppinud kokku . Holistilise noustaja sonul
kohtumise ka Tartu iili- maal lm a oligi tema ldhisuhete
kooli kliinikumi andro- o lithiduse pohjus selles,
loogiakeskuse juhatajaga. tl p pta S e m e l o etigaiihes peituv nais-
«Tahan jouda sin- ja meesenergia polnud
nani, et Eesti meeste tema sees tasakaalus.

seas koige enam levinud eesnéér-
mevihi diagnoosi saanu leiaks iiles
kasvoi moned infoalged, kuidas
eluga edasi minna,» iitleb Ivar.
Kogemusndustaja tunnistuse saab ta
kétte juba aprilli 16pul.

Kummastav kogemus

Ent tihe elu muutva kogemuse sai
mees lisna hiljuti veel. «Ode ja tiitar
kinkisid mulle «<massaazikursuse».
See osutus tegelikult hoopis holis-
tiliseks rannakuks, kus minnakse
ajas tagasi, et leida probleemide ja
hédade algpdhjused,» nendib kolm
seanssi ldbinud Ivar.

«Olin varemgi kuulnud, et meie
kéditumismustrid, meie head ja vead
algavad lapsepdlvest ning rdnnakuga

«Naisenergia oli minust lausa kadu-
nud, olin naistest eluaeg justkui iile
olnud ja seet6ttu ei onnestunud ka
suhted. Rannakul votsin selle ema
lahkumise tottu paanikasse sattu-
nud vaikese Ivari siille, rahustasin ta
maha ning rdnnaku juht iitles ette,
mida talle radkima pean. Tegime
véikese Ivari tuttavaks lasteaiakas-
vatajatega ja koik, mis toona tege-
mata jii, tegime rinnaku jooksul
dra. Mu enesetunne liaks kergeks,
muutusin oluliselt rahulikumaks.
Niiiid vaatan asjadele hoopis teise
pilguga. Seansid toimusid oktoob-
ris. Kui veel septembris oleks mulle
keegi 6elnud, et selline asi voimalik
on, oleksin soovitanud talle rohkem
mitte «peale votta».» 00
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