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Koolituse eesmark

Anda teadmisi, teoreetilisi ja praktilisi oskusi ning kujundada hoiakud, mis
on vajalikud kogemusndustaja toéoks

Koolituskava
koostamise alus

Sotsiaalkaitseministri 21. detsembri 2015. a maarus nr 68
»,Kogemusnoustaja koolituskava®”

Riigi Teataja https://www.riigiteataja.ee/akt/129122015035?|eiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1100/7201/8007/SOM _m68 Lisa.pdf#

Opingute Osaleja on esitanud esimeseks koolituspdevaks oma kogemusloo

alustamise

tingimused

Sihtgrupp Koolitusele on oodatud inimesed, kes omavad kogemust mdnest fiilsilisest

vOi psadhilisest haigusest sh. pikaajalise keerulise olukorraga (vagivald,
depressioon, ldbipdlemine, ldhedase hooldamine, s6dmishaired jne. jms.)
toimetulemisest ja soovivad kasutada oma kogemust teiste toetamiseks ja
aitamiseks.

https://www.sm.ee/sites/default/files/content-editors/eesmargid ja tegevused/S
otsiaalhoolekanne/Muud toetused ja teenused/kogemusnoustamise teenuse ju
his.pdf

Koolituskava
kogumaht (sh
auditoorne, iseseisev
vOi praktiline t66)

Kogumaht on 182 akh, mis jaotub jargmiselt:
80 akh — auditoorne t66

30 akh — praktika teenuseosutaja juhendamisel

26 akh — praktika juhendamine koolitaja poolt (individuaalselt ja/vGi
grupis)

38 akh —iseseisev t60 dppekirjandusega, taastumisloo kirjalik
labité6tamine, eneserefleksioon

8 akh — 16put6o
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Koolituse moodulid

Auditoorne t60:

1. Sissejuhatus kogemusndustamisse 2,5 akh

2. Noustamise alused, ndustamiseetika 5,5 akh

3. Noustaja eneseteadlikkus, eneserefleksiooni alused 8 akh
4. Isikliku taastumiskogemuse analiils 8 akh

5. Esmased ndustamisoskused ja -tehnikad 27 akh

6. Baasteadmised ja -oskused kriisit6os 14,5 akh

7. Baasteadmised ja -oskused grupitoos 14,5 akh

Auditoorne t66 kokku 80 akh

Praktika, I6putdo ja iseseisva t66 protsessid:

1. Praktika teenuseosutaja juhendamisel 30 akh

2. Praktika juhendamine koolitaja poolt

(individuaalselt ja/vdi grupis) 26 akh

3. Iseseisev t00: Oppekirjanduse ldbitootamine, taastumisloo kirjalik
anallits, praktikapdeviku taitmine ja eneserefleksioon 38 akh
4. Loput6o 8 akh

Praktika, iseseisev t60 ja I6put66 kokku 102 akh

Koolituse kogumaht 182 akh

Koolituse meetodid

Loeng, aktiivéppemeetodid, juhtumianaliisid, grupitdéod, kogemuste
vahetamine, iseseisev t60, enesereflektsioon.

Nouded Gpingute
Iopetamiseks sh
hindamismeetodid
ja —kriteeriumid

Mitteeristav hindamine.

Kursus |6peb I8putddga, milleks on

1) kirjalik struktureeritud eneserefleksioon ja kliendit66 analiils (praktikast)
vOi 2) vaadeldud voi salvestatud klienditédprotsess

Opingud loetakse I8ppenuks, kui Sppija on osalenud dppetdds 80% ja
praktikal 100%, 80% grupisupervisioonides

Esitatud on kirjalikud kodut6od - taastumislugu ja praktika

anallids Loput6o on arvestatud positiivselt

Praktikajuhendajalt, koolitajalt ja superviisorilt on saadud positiivne

hinnang osalejale

Koolituse ldabimisel
vdljastatav dokument

Koolituse I8pus valjastatakse tunnistus, kui 6pingute I6petamise nduded

on tadidetud.

Koolituse I6pus valjastatakse tdend, kui Opitulemusi ei saavutatud, kuid
Oppija  vOttis osa  Oppetddst. Toend  valjastatakse  osaletud
kontaktSppetundide ja neis labitud teemade kohta.

Oppematerjalid

Kirjandus:

Narusson, D. (2021). Lootuse hoidjale. TU Kirjastus.

Mae, K. (2014). ,,Kogemusnéustamine — kogukonnapdhise sotsiaalt6é
lisaressurss. Sotsiaaltdé, 2.”

Lindgvist, M (2009) Aitaja vari. Kurjuse ja haavatavuse probleem
inimestega to6tamisel.

Soovitatud internetiallikad:

https://www.kogemuskoda.ee/

https://www.riigiteataja.ee/akt/SHS
https://www.tootukassa.ee/content/toovoimereform/kogemusnoustamine
Koolitajate poolt jagatavad dppematerjalid
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Koolitajad,
kompetentsust tagava
kvalifikatsiooni, Opi-
vOi tookogemuse
kirjeldus

Ruth Karjus

MTU Meelevald rehabilitatsiooni meeskonna spetsialist.

Sotsiaalteaduste BA (Tallinna Ulikool 2011) sotsiaalt66

MTU Meelevald koolitaja alates 2015.a.

OU Corrigo (2013-2014) sotsiaaltdodtaja.

Anija VV Kehra Sotsiaalkeskus Pdevakeskus (2007-2013) tegevusjuhendaja.
Kutsega Taiskasvanute koolitaja 6. tase www.kutsekoda.ee

Labinud Kogemusnoustajate koolituse 182 akh mahus.

Olen labinud  erinevaid rehabilitatsioonialaseid ja  eripedagoogika
taienduskoolitusi. Tegevusjuhendajana olen puutunud kokku igapdevaselt raske
vaimu- ja liitpuuetega ning psiihikahairetega noortega, nende vanematega ning
nende probleemidega, mis takistasid neid osalemast igapdevaelus ja olema
taisvaartuslikud Ghiskonna liikkmed. Olen viinud labi koolitusi, nende vanematele
kui ka noortele. Usun, et erivajadustega noortega on vdimalik saavutada palju,
kui saan pakkuda individuaalset |dhenemist.

Tootute koolitajana ldhtun eelkdige grupi vajadustest ja iga inimese
individuaalsest eripdrast. Olen oma t66s paindlik ning suudan kohandada
tegevusi vastavalt hetkeolukorrale ja vajadusele. Kasutan koolitustel loovaid
meetodeid ning oluliseks pean grupi positiivset 6hkkonda. Positiivsus ja rahulik
meel tasakaalustavad inimesi ning kogu grupp osaleb tegevustes ilma
vastumeelsust tundmata. Koolitajana olen ise innukas Gppija. Loen raamatuid,
motisklen nende sisu Ule, plitan luua seoseid iseenda elukogemusega. Olen seda
meelt, et 6ppida saab igal pool ja igast tegevusest. Elu ise on inimese suurim
Opetaja, tuleb vaid osata margata, mida muuta ja kuidas iseenda elu
elamisvaarseks elada.

Koolitajana olen ise innukas Gppija. Loen raamatuid, métisklen nende sisu dle,
pldan luua seoseid iseenda elukogemusega. Olen seda meelt, et 6ppida saab igal
pool ja igast tegevusest. Elu ise on inimese suurim Opetaja, tuleb vaid osata
margata, mida muuta ja kuidas iseenda elu elamisvaarseks elada

Karin Lilienberg,

MTU Meelevald rehabilitatsioonimeeskonna spetsialist-tegevusterapeut
Ldpetanud: TU arstiteaduskond arsti eriala (1985), TU rahvatervise MSc
(2002), Tallinna Tervishoiu Kérgkool,  tegevusterapeut  (2004).
Kutse: Taiskasvanute koolitaja 6. tase www.kutsekoda.ee

MTU Meelevald koolitaja alates 2020.a. (sh. tooéklubid, tdoharjutused,
kogemusndustajate koolitus)

Pedagoogiline kogemus tadiskasvanud Sppijatega Tallinna Tervishoiu Kérgkoolist
alates 2003.a. Tegevusterapeudi kérghariduse Oppekava algataja ja arendaja
ning 11 aastat selle juht Eestis. Tegevusteraapia lektor Tallinna Tervishoiu
K&rgkoolis 2005-2019 (Gpetatavad ained sh rahvatervis, vaimse tervise
hdiretega tooealiste tegevusteraapia, eakate tegevusteraapia, kutsealane
motlemine, tegevusteraapia alusteadmised, kursusetodde ja |Gputddde
juhendamine jm).
Kogemus rahvusvahelistes projektides, sh Glidpilaste juhendamine sotsiaalse
kaasatuse teemalistes projektides ,Social Inclusion with Street children” Tirgis
(2006), ,,Social Inclusion of adults with special needs” Bulgaarias (2008), ,Social
inclusion of elderly” Latis (2009).

Erasmus programmi raames alates 2006.a. olnud vahetusdppejéud Soomes,
Leedus, Belgias, Norras, Latis. Riia Stradina Ulikoolis koolitanud
rehabilitatsiooni kateedri (lidpilasi Gle 10 aasta mitmekultuurilisuse teemal.
Pbdhja- ja Baltimaade NordPlus vorgustikus osalenud Ulidpilaste ettevotlikkuse
arendamise projektides.
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Osalenud coaching valdkonna meistrite R.Sharma, P.Vainu koolitusel Better
You (2019).

Labinud rahvusvahelise AOEC coaching koolituse “Kootsingu
pohioskuste programm”. P. Aaviksoo, EBS. (2018)

21st European Congress of Physical and Rehabilitation Medicine. Vilnius.
Continuing Medical Education: 30 European CME credits (2018)

Arengut toetav juhendamine ja tagasiside praktika protsessis. Tallinna
Sisekaitseakadeemia. Tallinna Ulikool (2017)

Alex Trope
Sotsiaal-, terviseteadused MA ( Tallinna Ulikool 2010)
Kunstiteraapia MA (Tallinna Ulikool 2008)

Loovterapeut, labinud psiihhodraama koolitused, kunsti- ja kdelise tegevuse
pedagoog, juhendanud erinevaid sotsiaalprogramme kinnipeetavatele ja
tootutele.

MTU Meelevald rehabilitatsiooni meeskonna spetsialist.
Kutsega Tadiskasvanute koolitaja 6. tase www.kutsekoda.ee

Olen 2008.a. kuni tdnaseni té6tanud loovterapeudina elu (hammasrataste) vahele
jdanutega. Olgu nendeks siis t66tud, noored, vanglast vabanenud, soltlased véi
muukeelsed inimesed ning aidanud neid taas taisvaartuslikuks thiskonnaliikmeks
saada. Aastatega olen kokku puutunud vaga erinevate inimestega ning joudnud
veendumusele, et Ghiskonnas torjutuks saada on (le ootuste «lihtne» ning tihti
arenevad siindmused ahelreaktsioonina nii kiiresti, et inimene sellest arugi ei saa.
Loovterapeudina (eelkdige kunsti- ja valgusteraapia, mida viin 1dbi gruppidele)
olen kogenud, et just loovtegevus on see, mis elu hammasrataste vahele jaanul
meele selgeks 166b ning teda elus uusi eesmarke ja véimalusi ndgema paneb. Tihti
on aidatav ka ise hammastunud, avastades, millised anded ja oskused temas seni
peidus olid. Ta veendub, et tema ise on oma elu looja. Inimesi, kes t6o6turule
naasnud ja sinna jadnud, on saanud tagasi sotsiaalse ja vaimse tasakaal. Paljud on
rajanud oma ettevotte, olles todandjaks mitte ainult endale, vaid ka teistele.

Enesega toimetulek eeldab julgust mitte tunda end alavaarsena, julgust vaadata
enese sisse, leidmaks seni kasutamata ressursid ning neid rakendada. Olen kindel
ja sligavalt veendunud, et suudan héattasattunuid edaspidigi ja senisest veelgi
t6husamalt aidata.

Inga Mutso

Koost6ds Tartu Ulikooli ja Tartu Ulikooli Kliinikumi neuroloogia osakonnaga
omandatud kursuste raames kliinilise logopeedi kvalifikatsioon té6tamine mitte
haiglatingimustes.

Tallinna Pedagoogikaiilikool/Tallinna Ulikool, kasvatusteaduste teaduskond,
kasvatusteaduste doktorantuur. Filosoofiadoktor (PhD).

Tallinna Pedagoogikallikool, kasvatusteaduste teaduskond, kasvatusteaduste
magistrantuur. Magistrikraad (MA) pedagoogika erialal.

Tartu  Ulikool, filosoofiateaduskond, eripedagoogika osakond.  1982.
Diplomeeritud eripedagoog. Abikooli dpetaja ja logopeedi kvalifikatsioon.

Oman 39 aastat t66d eripedagoogika ja logopeedia valdkonnas. Tegelen pideva
enesetdiendamisega. Olen Opetanud Opiraskustega oOpilasi koolis Opiabi
tundides eesti keel ja matemaatika. Olen té6tanud lasteaias logopeedina ja ka
eralogopeedina. Tootan insuldijargsete haigetega, arendades nende konet
ja/voi arusaamist. Tegelen psiiiihiliste protsesside tdhelepanu, taju, malu,
motlemine arendamisega. Olen &petanud Tallinna Ulikoolis iilidpilasi ning
juhendanud nende praktikat koolis ja lasteaias. T66tan AS Sanatoorium
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Tervis/es.

Olen MTU Meelevald rehabilitatsioonimeeskonna spetsialist eripedagoog,
logopeed, kogemusndustaja.

Tegelen:

Opiraskustega algklasside dpilaste ppe toetamisega/6petamisega eesti keeles
ja matemaatikas. Lisaks tekstiilesannete Opetamise metoodik algklasside
Opilastele; lasteaialaste kooliks ettevalmistamisega;
logopeediline t66 koneprobleemidega lastele; miiofunktsionaalne teraapia,
hadlikute esilekutsumine |3bi erinevate haidlitsuste; hadlikuseade ja
konearendus; insuldijargsete inimeste kone ja psidhiliste protsesside
parendamine.

Osalenud koolitustel, seminaridel, konverentsidel.

Oppekava kinnitamine

Esmane: 30.09.2020
Korrigeeritud ja tdiendatud : 30.12.2020
Korrigeeritud ja tdiendatud : 31.03.2021

Oppekava koostajad

Karin Lilienberg
Alex Trope




