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Eesmark Luua tingimused tdiskasvanute koolitajate andragoogiliste ja pedagoogiliste
kompetentside tdstmiseks ning toetada taiskasvanute koolitajate professionaalset
arengut.
Toetada Gppijaid taiskasvanute koolitajate tase 5 ja tase 6 kutsestandardis toodud
kompetentside omandamisel ning kutseeksamiks valmistumisel.

Opiviljundid Koolituse labinu:

- jargib taiskasvanute koolituse seadust, rakendab seda oma t66s;

- teab andragoogika pdhiprintsiipe lahtudes tdiskasvanud dppija
eriparadest;

- oskab anallilisida tdiskasvanu Oppimise ja Opetamise isedrasusi, isiksuse
ja grupi moju dppimisele;

- oskab korraldada Gppeprotsessi;

- oskab koostada Gppekava ja Oppeprogrammi, mis vastab tdiskasvanud
Oppija vajadustele ja jargiks seadust;

- oskab ette valmistada ja labi viia koolitust taiskasvanutele;

- oskab ennast analiilisida tdiskasvanud koolitajana;

- teab enesejuhtimiseks kasutatavaid meetodeid taiskasvanute koolituses;
- oskab ennetada enda kui koolitaja labipdlemist.

- oskab kasutada IKT vahendeid 6ppeprotsessis ning koostab
eneseanallilsi professionaalsest arengust ja esitab selle e-portfooliona.

Oppekava koostamise
alus

Koolituse sisu vastab taiskasvanute koolitaja kutsestandardile. Koolituse labinul on
vOimalus taotleda taiskasvanute koolitaja 5. voi 6. taseme kutset.

Kutsestandard, tase 5 kohustuslikud kompetentsid:

B.2.1. Oppeprotsessi ettevalmistamine, B.2.2. Oppeprotsessi labiviimine, B.2.3.
Oppeprotsessi analiiiis ja hindamine, B.2.4. Professionaalne enesearendamine,
B.2.5. Tdiskasvanute koolitaja kutset labiv kompetents.

Kutsestandard, tase 6 kohustuslikud kompetentsid:

B.2.1 Oppeprotsessi ettevalmistamine, B.2.2 Oppeprotsessi libiviimine, B.2.3
Oppeprotsessi analiiiis ja hindamine, B.2.5 Professionaalne enesearendamine,
B.2.6 Taiskasvanute koolitaja kutset labiv kompetents.

Opingute alustamise
tingimused

Kogemus taiskasvanute koolitamise valdkonnas.

Osaleja votab kaasa esimesel koolituspdeval oma CV, haridust tdendavad
dokumendid ning oma isikliku arvuti, sest 6ppetdo kaigus valmiv eneseanaliiis
koos tdoendusmaterjalide portfoolioga on seotud isikukaitse andmetega.

Sihtgrupp

Eelnevalt tdiskasvanuid koolitanud oma eriala spetsialistid, kes soovivad tdiendada
teadmisi ja oskusi tdiskasvanudppe pohimotetest ning taotleda tdiskasvanute
koolitaja kutset.

Oppe kogumaht
(sh auditoorne, iseseisev
voi praktiline t66)

130 akadeemilist tundi, millest 80 tundi kontaktGpet (10 Gppepdeva a 8h)ja 50
tundi iseseisvat t66d.
Iseseisev t66 50 tundi:



http://meelevald.ee/

- koolituse ppekava/programmi ja materjalide koostamine (5h)

- kompetentsipdhise eneseanaliisi kirjutamine (45h)
Pidevalt enesetdiendamine erialase kirjanduse lugemisel ja e-portfoolio
koostamine

Oppe sisu

Sissejuhatus kursusesse. Opieesmérgid. Taiskasvanute koolituse p&hiprintsiibid.
Andragoogika olemus. Taiskasvanud Gppija olemus ja eripara.(8h)

Taiskasvanuharidust ja -koolitust reguleerivad digusaktid. Koolitaja kutse-eetika.
Oppivad kogukonnad. Koosté6vdrgustik. Kutsestandard. Kutsetunnistus. (12h)

Oppeprotsessi ettevalmistamine. Oppija dpivajadused. (4h)

Oppekava, Sppeprogrammi koostamine ja koolituse planeerimine. Opivaljundid.
(6h)

Koolituse sisu ettevalmistamine. Oppematerjalide ja -vahendite koostamine,
valimine, kohandamine ja uuendamine. Autoridigus. (6h)

IKT vahendid. E-portfoolio loomine (8h)
Opikeskkond ja selle kujundamine. Oppeprotsessi ldbiviimine. (6h)

Grupiprotsesside juhtimine. Pingelised olukorrad koolitustel. Toimetulek
keerukates olukordades. (8h)

Erivajadusega taiskasvanud dppija. Oppijate kaasamine. (4t)
Tagasiside andmine ja saamine. Enda tegevuse hindamine Gppeprotsessis. (7h)

Koolitaja psiihholoogiline tasakaal ja heaolu. Stress ja sellega toimetulek,
labipdlemise ennetamine. (6h)

L6puseminar: Avalik esinemine. Eneseanalls koolitajana (5h)

Oppemeetodid

Miniloeng, aktiivbppemeetodid, juhtumianallilisid, grupit6dd, kogemuste
vahetamine, arutelud, iseseisev t60.

Koolitust on vBimalik ldbida ka veebikursusena.

Nouded opingute
Iopetamiseks sh
hindamismeetodid ja -
kriteeriumid

Opingud loetakse I18ppenuks, kui ppija on osalenud dppetéds 80% ja esitanud
tahtaegselt iseseisvad t66d.

Mitteeristav hindamine.

Hindamismeetod Hindamiskriteerium

Oppekava koostamine On koostatud liks enda koolituse
valjundipShine 6ppekava, on

vOi tuginetud seaduse nduetele.




Oppeprogrammi ja sellest ldhtuva Lahtuvalt 6ppekavast on koostatud

Oppematerjali koostamine Oppeprogramm, Uks teabeleht voi
esitlus ning tooleht
Eneseanalliiiis e-portfooliona On kirjutatud kompetentsipShine

eneseanalliis. Kasutatud on
IKT vahendeid e-portfoolio loomiseks.

Koolituse labimisel
valjastatav dokument

Koolituse I6pus valjastatakse tunnistus, kui Gpingute |Gpetamise nduded on
tdidetud.

Koolituse IGpus véljastatakse tdend, kui 6pitulemusi ei saavutatud, kuid Gppija
vOttis osa Oppetodost. Toend valjastatakse osaletud kontaktdppetundide ja neis
labitud teemade kohta.
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LOopetamise tingimused;
valjastatav dokument

Tunnistus, kui 6pingute I6petamise néuded on tdidetud.
Juhul kui 6ppija ei ole iseseisvat t66d sooritanud, kuid on osalenud kontaktdppes,
siis valjastatakse tdend kontaktdppetundide ja neis labitud teemade kohta.

Koolitaja
kvalifikatsiooni, 6pi-voi
tookogemuse kirjeldus

Kadri Koha, Andragoog MA (TLU 2004); klassidpetaja (TLU 2001).

Labitud koolitused: Taiskasvanud Oppija eripdra ja Gppimise toetamise tehnikad,
strateegiad ja vdimalused (TLU, 2020); Psiihholoogilised téévahendid (OU
M@&ttemaru, 2019); Koolimeeskonna osa tiiskasvanud &ppija toetamisel (Vilko MU,
2019);Taiskasvanud Gppija Opioskuste arendamine; Tadiskasvanute votmepadevuste
arendamine (Tartu Rahvallikool 2018); Keeruliste olukordadega toimetulek
tiiskasvanudppes (DevelopDesign OU 2018); Tiiskasvanute &ppimise ja koostdd
vdtmetegurid ning véimalused (OU Arikano, 2017); Analiiiitiline psiihholoogia (C. G
Jungi Analidtilise Psihholoogia Erakool, 2015); Manguterapeut (A. Sootsi
tervisekool 2013)

Loengute andmine alushariduse pedagoogi, sotsiaalpedagoogika ja haldus-ja
arikorralduse eriala tlidpilaste ning uurimist6dde juhendamine Tallinna Glikoolis ja
TLU Rakvere kolledZis alates 2001 aastast. Tdienduskoolituste dppeprogrammide
koostamine ja koolituste labiviimine juhtimise-, haridus- ja sotsiaalvaldkonnas
alates 2004 aastast, koost66 mitmete koolitusasutustega. Loengute pidamine
Vaarikate Ulikoolis alates 2014. aastast. Opetaja tdiskasvanute giimnaasiumis
alates 2016. aastast. Jarvamaa Kutsehariduskeskuse sotsiaalvaldkonna
taiskasvanute koolitaja, Valgamaa Kutsedppekeskuse Lapsehoidja eriala koolitaja
Taiskasvanute koolitaja tase 7.

Amino Pdldaru, pedagoogiline ndustamine, haridusteaduste MA (TLU 2006);
klassidpetaja (TU 2004).

Labitud koolitused: Koolitajaks olemise kunst (Eesti NLP Instituut, 2020);
Varvusopetuse didaktika (Sally Stuudio Kunstikool, 2020); Taiskasvanud Gppija
Opioskuste arendamine; Taiskasvanute votmepaddevuste arendamine (Tartu
Rahvalilikool 2018);

Keeruliste olukordadega toimetulek tadiskasvanudppes (DevelopDesign 0OU
2018);Visuaalkunstiteraapia (TLU, 2013); Manguterapeut (A. Sootsi tervisekool
2013); Seoseid loov kunstiharidus (Sally Stuudio Kunstikool 2013). Loominguline
mdtlemine ja loomingulised dpetamise meetodid (TLU, 2012).

Loengute andmine ja uurimistédde juhendamine alushariduse pedagoogi,
sotsiaalpedagoogika eriala (lidpilastele TLU Rakvere kolledZis ning
klassidpetajatele Tallinna dlikoolis alates 2006. aastast. TU Narva kolledzi lektor
alates 2013. aastast. Koostanud Oppematerjale ja todvihikuid nii lasteaia-kui
koolidpetajatele. Taienduskoolituste dppeprogrammide koostamine ja koolituste
[abiviimine haridus- ja sotsiaalvaldkonnas. Noustaja haridus- ja sotsiaalvaldkonnas,
grupindustamise kogemus alates 2004 aasast sh vabatahtlik ndustamine ja
huvitegevuse korraldamine vahekindlustatud inimestele.

Jarvamaa  Kutsehariduskeskuse sotsiaalvaldkonna tdiskasvanute koolitaja,
Valgamaa Kutsedppekeskuse Lapsehoidja eriala koolitaja.

Taiskasvanute koolitaja tase 7




