Sotsiaalne rehabilitatsioon

Sotsiaalne rehabilitatsioon on mdeldud puudega voi piiratud t66voimega inimese toetamiseks igapaevaeluga
toimetulekul. Sotsiaalse rehabilitatsiooni teenuse kaudu inimene ja pere Opivad, kuidas saada igapdevaselt
hakkama terviseseisundist tingitud erivajadustega. Sotsiaalse rehabilitatsiooni teenus ei ole taastusravi, kus
tegeletakse inimese ravimisega.

Sotsiaalse rehabilitatsiooni teenus eesmérk on dpetada ja arendada igapdevaelu oskusi, suurendada voimalusi
ithiskonnaelus osaleda, toetada Sppimist ja todtamise eelduste ettevalmistamist.

Sotsiaalse rehabilitatsiooni teenus on olemuselt aktiivne, st et inimene teeb ise vdimetekohaselt koiki tegevusi,
mida eesmirgi saavutamiseks on vaja teha — nditeks voimleb voi Opib abivahendi abil riietumist. Neid oskusi
harjutatakse rehabilitatsioonispetsialisti juhendamisel ja abiga, kuid lisaks annab spetsialist harjutusi ja
iilesandeid, mida teha kodus isesivalt vdi koos pereliikme/hooldajaga. Kuna rehabilitatsiooniteenuse
tulemuslikkuse eelduseks on alati inimese aktiivne osalus, siis passiivsed protseduurid nagu massaaz,
ravivann, soolakamber, kiilmaravi jmt ei kuulu rehabilitatsiooniteenuste hulka.

Sotsiaalse rehabilitatsiooni teenus on kompleksne teenus, st et inimesel on mitu probleemi, mille lahendamine ei
ole vdimalik iiksikteenuste (nt tugiisik, taastusravi) abil, vaid nduab mitme eriala spetsialistide
(rehabilitatsioonimeeskonna) sekkumist.

Teenus on ajaliselt piiritletud, st seda ei osutata pidevalt ega eluaegselt, vaid eesmargi tditmiseks vajaliku aja
jooksul.

Sotsiaalse rehabilitatsiooni teenust korraldab Sotsiaalkindlustusamet ja rahastab riik.

Oigustatud isikud

1. tooealisel isikul, kellel on puue puuetega inimeste sotsiaaltoetuste seaduse § 2 tdhenduses voi kes on
tunnistatud piisivalt toovoimetuks riikliku pensionikindlustuse seaduse alusel voi kellele on riiklike
clatusrahade seaduse alusel médratud invaliidsusgrupp téhtajatult voi kellel on tuvastatud osaline
toovoime todvoimetoetuse seaduse alusel ning kellel on tuvastatud sotsiaalse rehabilitatsiooni teenuse
vajadus;

2. tooealisel puuduva toovoimega isikul, kellel on tuvastatud sotsiaalse rehabilitatsiooni teenuse vajadus;

3. riikliku pensionikindlustuse seaduse §-s 7 sétestatud vanaduspensioniealisel isikul, kellel on puue
puuetega inimeste sotsiaaltoetuste seaduse § 2 tadhenduses ning kellel on tuvastatud sotsiaalse
rehabilitatsiooni teenuse vajadus;

4. riikliku pensionikindlustuse seaduse §-s 9 sitestatud ennetdhtacgsele vanaduspensionile jadanud isikul,
kellel on puue puuetega inimeste sotsiaaltoetuste seaduse § 2 tdhenduses ning kellel on tuvastatud
sotsiaalse rehabilitatsiooni teenuse vajadus;

5. paisteteenistuse seaduse §-s 19 sitestatud vanaduspensioni ootel oleva paisteteenistuja toetust saaval
isikul, kellel on puue puuetega inimeste sotsiaaltoetuste seaduse § 2 tahenduses ning kellel on tuvastatud
sotsiaalse rehabilitatsiooni teenuse vajadus;

6. puuetega inimeste sotsiaaltoetuste seaduse §-s 21 nimetatud isikul.

Lisainformatsiooni saab Sotsiaalkindlustusameti kodulehekiiljelt www.sotsiaalkindlustusamet.ee.

Sotsiaalse rehabilitatsiooni teenuste saamiseks

Oigustatud isik esitab Sotsiaalkindlustusametile taotluse Sotsiaalse rehabilitatsiooni teenus eest tasu maksmise
kohustuse riigi poolt iile votmiseks.

Terviseolukorrast pohjustatud vihenenud tegevusvdimega tooealistel ja vanaduspensioni ealistel isikutel on
digus Sotsiaalse rehabilitatsiooni teenusele juhul, kui on tuvastatud teenuse vajadus. Seetdttu enne tasu
maksmise kohustuse tilevotmist Sotsiaalkindlustusamet hindab isiku rehabilitatsioonivajadust. Selleks votab
Sotsiaalkindlustusameti juhtumikorraldaja isikuga tihendust ja lepib kokku hindamise toimumise aja. Hindamine
toimub kiisitluse vormis selleks viljatootatud kiisimustiku alusel.

Oigustatud isikul on digus valida otsusele lisatud rehabilitatsiooniasutuste nimekirjast endale sobiv
rehabilitatsiooniteenuse osutaja.

Teenuse osutaja osutab isikule sotsiaalse rehabilitatsiooni teenust vastavalt Sotsiaalkindlustusameti otsusele kas
rehabilitatsiooniprogrammina, juhtumikorraldaja koostatud tegevuskavale vdi isiklikule rehabilitatsiooniplaanile
kuni 2 aasta jooksul.

Sdidukulu hiivitamise taotlemiseks esitab isik Sotsiaalkindlustusametile sellekohase taotluse ja kuludokumendid.

Teenusele registreerumine

Oigustatud isik saab teenusele registreeruda véttes iihendust telefoni teel toopaeviti rehabilitatsioonimeeskonna
koordinaatoriga telefonil 55959219 v&i e-post: tooharjutus2@gmail.com.


https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/et

Rehabilitatsiooniteenuse suunamisotsus (registreerida voimalik otsuse véljastamisest 60 paeva jooksul), ning ta
peab teatama oma voi tema esindaja kontaktandmed (telefon, aadress).

Osutatavad teenused

rehabilitatsioonivajaduse hindamine ja rehabilitatsiooni planeerimine
rehabilitatsiooniplaani tditmise juhendamine
rehabilitatsiooniplaani tdiendamine ja tulemuste hindamine
tegevusterapeudi teenus

Loovterapeudi teenus

sotsiaaltodtaja teenus

psithholoogi teenus

Eripedagoogi teenus

arsti teenus

Oe teenus

kogemusndustaja teenus

Pohjalikumalt rehabilitatsiooniteenustest: www.sotsiaalkindlustusamet.ee.


https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/et/puue-ja-hoolekanne/sotsiaalne-rehabilitatsioon
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