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Sotsiaaltdo ja nGustamine

Eesmark

Koolituse ldbinu juhendab ja toetab psidhilise erivajadusega inimest
igapaevatoimingute, t606- ja huvitegevuste sooritamisel, et tagada kliendi iseseisvus
ja elukvaliteet.

Opiviljundid

Koolituse labinu:

- orienteerub erihoolekandeslisteemi olemuses, lahtudes kliendit6o
eetilistest pOhimodtetest ja arvestab inimese arengu isedrasusi ning
vaartustab meeskonnatdod;

- tunneb ara ja teeb vahet erihoolekandeteenuseid vajavatel sihtriihmadel
l[ahtuvalt arengust ja tegevusvbime tasemest ja rakendab neid teadmisi
oma toos;

- teab kliendito6 peamisi meetodeid ja kasutab neid oma t66s, on vdimeline
hindama psutbhilise erivajadusega inimese tegevusvdimet, oskab koostada
arvutil pstitihilise erivajadusega kliendi tegevusplaani;

- oskab juhendada riihmategevusi, tuleb toime probleemse kaditumise
juhtimisega;

- oskab kasutada kliendit66s erinevaid loovtegevusi.

Oppekava koostamise
alus

Sotsiaalministri maarus, RTL 2009, 31,405.
Tegevusjuhendaja koolituse ja taiendkoolituste kavad.
Tegevusjuhendaja, tase 4 kutsestandard.

Opingute alustamise

Alustamise nduded puuduvad. Kasuks tuleb eelnev té6kogemus erihoolekande-

tingimused ja/voi rehabilitatsiooniteenuseid pakkuvas asutuses.
Vahemalt keskharidus ndutav, kui soovitakse taotleda tegevusjuhendaja, tase 4,
kutset.

Sihtgrupp Inimesed, kes soovivad to6le asuda tegevusjuhendajana voi kes to6l vdi kodus
puutuvad kokku psidhilise erivajadusega inimeste hooldusega.

Oppe kogumaht Kokku 260 akadeemilist tundi.

(sh auditoorne, iseseisev
voOi praktiline t66)

210 tundi auditoorne t66
30 tundi vaatluspraktika
20 iseseisev t60

Oppe sisu

I moodul: Uldalused - psiiiihilise erivajadusega inimene ja hoolekandeteenused
(40t)

Psudhilise erivajadusega inimeste hoolekanne. Eetika hoolekandes.
Arengupsiihholoogia alused ja arenguvaldkondade isedrasused puuetega inimestel.
Elukaar. Meeskonnatdd alused.

Il moodul: Péhiained — erihoolekandeteenuseid tarbivad sihtriihmad (65t)
Pstiihikahadired. Vaimupuue. Liitpuue. Suhtlemise alused ja eripdrad suhtlemisel
pslitihikahdirega inimestega. Tegevusvdime, eesmargistatud tegevus.
Oppekaigud erihoolekandeasutustesse.

11l moodul: Péhioskused — kliendit6o alused (65t)

Tegevusjuhendaja toédvaldkond ja rollid. Tegevuse analiilis ja kohandamine.
Tegevusvoime hindamine. Kliendit66 meetodid. Peamised t66votted igapdevases
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hoolduses. Tegevusplaani koostamine. Terviseseisundi jalgimine ja ravimiGpetuse
alused.

IV moodul: Spetsiifilised oskused kliendit66s ja tegevusplaani koostamine
teenust saavale isikule (40t)

Rihmat6o klienditdds. Probleemse kditumise juhtimine. Seksuaalsus ja
seksuaalkasvatus. Teraapilised ja arendavad tegevused klienditdos.
Vaatluspraktika erihoolekandeasutuses (30t)

Iseseisev t60 (20t)

Oppemeetodid

Loeng, aktiivOppemeetodid, juhtumianallisid, grupitdod, kogemuste vahetamine,
arutelud, iseseisev t60.

Nouded Gpingute
Iopetamiseks sh
hindamismeetodid ja —
kriteeriumid

Opingud loetakse 18ppenuks, kui ppija on osalenud dppetdds 80% ja esitanud
tahtaegselt iseseisvad t66d.

Mitteeristav hindamine.

Hindamismeetod Hindamiskriteerium

Tegevusplaan On koostatud arvutil nduetekohane
psiihilise erivajadusega kliendi
tegevusplaan ning dppija suudab seda
suuliselt kaitsta. Tegevusplaan peab
koosnema jargmistest
komponentidest: teenust saava isiku
vaatlusraport; rehabilitatsiooniplaanis
kirjeldatud Gldeesmarkide loetelu,
alaeesmargid; kokkulepped, tegevused
alaeesmarkide saavutamiseks;
tulemuste hindamine.

Eneseanallils On kirjalikult analidsitud ennast kui
psuuhilise erivajadusega kliendi
tegevusjuhendajat.

Vaatluspraktika analtits On koostatud vaatluspraktika kirjeldus
ja teostatud juhendi jargi vastav
analls.

Koolituse labimisel
vdljastatav dokument

Koolituse I6pus vdljastatakse tunnistus, kui Opingute I6petamise nduded on
tdidetud.

Koolituse |6pus valjastatakse tdend, kui dpitulemusi ei saavutatud, kuid dppija
vOttis osa Oppetdost.

Tdend valjastatakse osaletud kontaktdppetundide ja neis labitud teemade kohta.

Oppematerjalid

Kutsestandard. Tegevusjuhendaja, tase 4. SA Kutsekoda, Eesti Sotsiaalt6o
Assotsiatsioon. http://www.eswa.ee/index.php?picfile=1317

Tegevusjuhendaja kutse andmise kord. Eesti Sotsiaalt6o Assotsiatsioon.
http://www.eswa.ee/index.php?picfile=1319

Tegevusjuhendaja kdsiraamat. (2010). Klaassen, A., Tiko, A., Mae, K., Krais, M.,
Salumaa, M., Kokk, P., Agan, S, Arandi, T., T&nisson, U., Uuskiila, U. (Koost). Tervise
Arengu Instituut. Tallinn.
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/130156046355_Tegevus
juhendaja_kasiraamat_est.pdf 28.08.2015.

Koolitajatelt ppematerjalid

Koolitaja kompetentsust
tagava kvalifikatsiooni,

K&rgharidus ja/vdi tobkogemus dpetatavas valdkonnas




Opi-voi to6kogemuse
kirjeldus

Kersti Kask Sotsiaalteaduste MA (TU). Kogemus 15 aastat juhtinud Harju
Maakohtu Kriminaalhooldusosakonda. Tootab tana Tallinna
Sotsiaalkindlustusametis ndunikuna kvaliteedi osakonnas. Juhtinud ESF projekti
Kristiine Sotsiaalkeskuses to6tutele ja pidanud loenguid kriminaalpreventatsioonist
ning loenguid tegevusjuhendajatele sotsiaalsiisteemist. Tartu Ulikooli kiilalislektor.

Inga Mutso Haridusteadused PhD (TU); defektoloogia magister (TU). Teadustdé
pohisuundadeks: Ghiskonnateadused ja kultuur; kasvatusteadused: matemaatika
Opetamine ja probleemid t60s erivajadustega isikutega ja erivajadusega Oppijad
kutsedppes. Ule 10 aastane kogemus sotsiaaltéd valdkonna lektorina TU
Eripedagoogika osakonnas, TU Parnu kolledZis ning Parnu Kutseharduskeskuses.
Vaike Lillemie sotsiaaltéd, BA (TPU). Kogemus 23 aastat sotsiaalhoolekandealase
sisetegevuse koordineerimisel hoolekandeasutuses ning pikaajaliste tootute
juhendamisel ja ndustamisel. Omandanud erinevaid teadmisi
suhtlemispsiihholoogia valdkonnas. Omab sotsiaalto6taja kutset, 6 tase.

Alex Trope Sotsiaalteaduste MA (TLU); Kunstiterapeut (TLU); Sotsiaaltéd (TU
Parnu kolledz). Kogemus kunsti ja kdelise tegevuse Opetajana erivajadustega
lastele Tallinna Tondi P6hikoolis. Parnu Vangla Sotsiaalosakond, spetsialist.

MTU Eesti Laste ja Noorte Hoolekandeasutuste Uhenduse liige. Kiikla Asendus-,
turvakodu juhataja (2007-2008). MTU Tulevik Taiskasvanute varjupaik juhataja
asetditja sotsiaaltool (2007). Alates 2009 pikaajaliste too6tute grupiprotsesside
juhendamine, TVR klientide nGustamine. Taiskasvanute koolitaja, tase 6.

Amino Pdldaru Haridusteaduste MA, pedagoogiline n&ustamine. (TLU)
Visuaalkunstiterapeut. Toitumisndustaja. Manguterapeut. Loengute pidamine ja
uurimistoode juhendamine alushariduse pedagoogi, sotsiaalpedagoogika ja
pedagoogika eriala ilidpilastele TLU Rakvere kolledZis ning Tallinna likoolis ja
Tartu Ulikooli Narva kolledZis alates 2006. aastast. Koostanud Gppematerjale,
Oppeprogramme, koolituste ja loengute labiviimine haridus- ja sotsiaalvaldkonnas.
Noustaja haridus- ja sotsiaalvaldkonnas, grupindustamise kogemus alates 2004
aasast sh vabatahtlik ndustamine ja huvitegevuse korraldamine vahekindlustatud
inimestele. Jarvamaa Kutsehariduskeskuse tdiskasvanute koolitaja. Alates 2015
pikaajaliste tootute grupiprotsesside juhendamine, TVR klientide ndustamine.
Taiskasvanute koolitaja, 7 tase.

Kadri Koha Andragoog MA (TLU). Manguterapeut. NLP Master. Kogemus TLUs
Oppeprogrammide koostamisel ja koolituste ning loengute labiviimine juhtimise-,
haridus- ja sotsiaalvaldkonnas alates 2001 aastast. Farmatseut, apteegit6o
kogemus. Jarvamaa Kutsehariduskeskuse taiskasvanute koolitaja. Alates 2015
pikaajaliste tootute grupiprotsesside juhendamine, TVR klientide ndustamine.
Taiskasvanute koolitaja, tase 7.
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